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Sílice cuando se limpia 
con pulverizadora de arena y en la perforación de

roca
Advertencia de Peligro

UnaUna de lasUna de las clases más pUna de las clases más peligrosas de polvo que usted puede aspirar es el óxido de silicio (sílice)

cristalino.cristalino. El óxido de silicio es lo mismo quecristalino. El óxido de silicio es lo mismo que el cuarzo. La arena usada para limpiar acristalino. El óxido de silicio es lo mismo que el cuarzo. La arena usada para limpiar a presión tiene

muchomucho óxido de silicio.mucho óxido de silicio. El polvo del óxido de silicio se producemucho óxido de silicio. El polvo del óxido de silicio se produce cuando se perfora en muchos tipos

de roca o cuando se corta en seco para trabajos de albañilería o se corta el concreto. 

Los peligros 
EnEn los pulmones, el óxido de silicio produce cicatEn los pulmones, el óxido de silicio produce cicatrices en los alvEn los pulmones, el óxido de silicio produce cicatrices en los alvéolos y no deja que el oxígeno

lleguellegue a la sangre. Asimismo causa silicosis, que puede ser fatal. El, que puede ser fatal. El óxido de silicio puede ocasionar

dificultaddificultad para respirar ydificultad para respirar y también aumenta sus probabilidades de contraer tuberculosis (TB) ydificultad para respirar y también aumenta sus probabilidades de contraer tuberculosis (TB) y cáncer

enen los pulmones. Muchos países industrializados han restringido el uso de arena sílica para limpiar

a presión.

LaLa silicosis puede aparecer hasta 5 o 10 años después deLa silicosis puede aparecer hasta 5 o 10 años después de haber trabajado sinLa silicosis puede aparecer hasta 5 o 10 años después de haber trabajado sin protección respiratoria

contracontra el polvo del óxido de silicio o haber trabajado sin ningún tipo de medida tcontra el polvo del óxido de silicio o haber trabajado sin ningún tipo de medida técnicontra el polvo del óxido de silicio o haber trabajado sin ningún tipo de medida técnica para

regularlo.regularlo. O puede contraerregularlo. O puede contraer siliregularlo. O puede contraer silicosis después de unas pocas semanas de haber trabajado en medio

de nubes densas de óxido de silicio cristalino, y haber trabajado sin 

protección (Esto le ha sucedido a trabajadores que hanprotección (Esto le ha sucedido a trabajadores que han perforadoprotección (Esto le ha sucedido a trabajadores que han perforado roca dura para cavar túneles y lo

hanhan hecho sinhan hecho sin protección). El peligrohan hecho sin protección). El peligro no desaparece por el hecho de que no vea el polvo. La silicosis

puede empeorar aunque hayan pasado años después de haberse alejado del polvo dañino. 

Protéjase 

 " " Moje los materiales y superficies secos " Moje los materiales y superficies secos antes de trabajar, o antes de que tenga que barrerlos. " Moje los materiales y superficies secos antes de trabajar, o antes de que tenga que barrerlos. O use

una aspiradora HEPA. Esto disminuirá un poco de polvo. 

 " " Para limpieza a presión con abrasivo, sustituya la arena sílica por materiales más seguros. El

InstitutoInstituto Nacional para la Seguridad yInstituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (siglas enInstituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (siglas en inglés NIOSH) del gobierno de

loslos EEUU dice que nolos EEUU dice que no se use arena ni ninguna sustancia abrasiva que contenga más de 1% delos EEUU dice que no se use arena ni ninguna sustancia abrasiva que contenga más de 1% de óxido

dede silicio cristalino. Los hematites especulares (óxido de hierro) sonde silicio cristalino. Los hematites especulares (óxido de hierro) son un buen sustituto;de silicio cristalino. Los hematites especulares (óxido de hierro) son un buen sustituto; las limaduras

dede acero podrían constituir buenos sustitutos también, pero lade acero podrían constituir buenos sustitutos también, pero la ciencia todavía está porde acero podrían constituir buenos sustitutos también, pero la ciencia todavía está por comprobarlo.
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 " " Cuando limpie a presión con cualquier materi " Cuando limpie a presión con cualquier material " Cuando limpie a presión con cualquier material que pueda contener óxido de silicio, tendrá que

usarusar un respirador CE contra abrasivos (presión positiva/demanda de presión,usar un respirador CE contra abrasivos (presión positiva/demanda de presión, con un APF de 1,000

aa 2,000). Este respirador proporciona aire ajeno del área del trabajo. El respa 2,000). Este respirador proporciona aire ajeno del área del trabajo. El respiradora 2,000). Este respirador proporciona aire ajeno del área del trabajo. El respirador no debe ser el

mediomedio principalmedio principal para reducir la exposición al riesgo. A esto semedio principal para reducir la exposición al riesgo. A esto se le deben añadir también los métodos

técnicos,técnicos, así como la toma de untécnicos, así como la toma de una muestra de aitécnicos, así como la toma de una muestra de aire mientras se realiza el trabajo. Uso sólo

respiradoresrespiradores respiradores aprobrespiradores aprobados por NIOSH. (Si el respirador está aprobado por NIOSH, los cartuchos de

repuesto,repuesto, los filtros y la caja donde viene todo estará rotulada  �NIOSH � . El propio arepuesto, los filtros y la caja donde viene todo estará rotulada  �NIOSH � . El propio aparato parrepuesto, los filtros y la caja donde viene todo estará rotulada  �NIOSH � . El propio aparato para

respirar tendrá una etiqueta en la mochila que dirá NIOSH.) 

 " " Cuando perfore " Cuando perfore en roca " Cuando perfore en roca que pueda contener óxido de silicio, puede necesitar un respirador. El tipo

de respirador que necesite dependerá del nivel de concentración del óxido. 

 " " OSHA exige tener un programa completo " OSHA exige tener un programa completo de protección respiratoria, si se emplean respiradores.

EstoEsto significEsto significa que debEsto significa que debe haber una selección y equipamento apropiados de respiradores, examen

médico del trabajador para determinar si es apto para usar el respirador, y un adiestramiento del 

trabajador.trabajador. Además, es necesario emplear el método correcto de almacenamientotrabajador. Además, es necesario emplear el método correcto de almacenamiento y limpieza de los

respiradores, así como una evaluación del programa. 

 " " No coma, beba, ni fume cerca del óxido de silicio. Lávese las manos antes de comer, beber o fumar.

 " " Cámbiese la ropa de trabajo antes " Cámbiese la ropa de trabajo antes de irse a casa. Esto limita " Cámbiese la ropa de trabajo antes de irse a casa. Esto limita el polvo que usted y su familia puedan

respirar. 

OSHAOSHA tiene reglamentos para los niveles de óxido de silicio (y otros polvos). Si desea más

información,información, contacte al sindicato local, al Centro de Protección de losinformación, contacte al sindicato local, al Centro de Protección de los Derechos de los Trabajadores

(Center(Center to(Center to Protect Workers �  Rights, CPWR)(Center to Protect Workers �  Rights, CPWR) al teléfono 301-578-8500 o vaya a www.cpwr.com, al

InstitutoInstituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (Instituto Nacional para la Seguridad y Salud Ocupacional (National Institute for Occupational Safety

andand Health, 1-800-35-NIOSH o www.cdc.gov/niwww.cdc.gov/niosh), o ), o a OSHA (1-800-321-OSHA o

www.osha.gov) o pase por el sitio web de eLCOSH en la siguiente dirección: www.elcosh.org. 

ConsulteConsulte también la advertencia de peligro elaborada por el CPWR,Consulte también la advertencia de peligro elaborada por el CPWR, Safe WorkSafe Work with Power Saws.

(La información la puede obtener en inglés o español).
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